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Yiikleyeceginiz HIV Pozitif Olgu ile ilgili Konu(lar)
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Elli bir yasinda kadin hasta, 2001 yilinda tip 2 diabetes mellitus tanisi almig ve bu konuda gesitli tedaviler kullanmis.
2013 yilinda hipertansiyon teshis edilmis. Hasta bu nedenle losartan ve diabetes mellitus icin insilin glagine,
insilin lispro + metformin tedavisi kullanmaktayken, esinde HIV infeksiyonu saptanmis. Es taramasi sirasinda
kendisinde de HIV infeksiyonu oldugu anlasiimis. Basvuru aninda agirhgi 73 kg, boyu 157 cm, karin ¢evresi 132 cm,

tansiyonu 120/85 mmHg idi. Yapilan incelemelerinde; HIV RNA: 23.400 kopya/mL, CD4: 998 hiicre/mm® idi ve

" aktarilan direng saptanmadi. Biyokimyasal tetkiklerinde; glukoz: 350 mg/dL, HbA1C: 12, HDL: 53 mg/dL, LDL: 201

mg/dL, trigliserid: 230 mg/dL, total kolesterol: 283 mg/dL, ALT: 97 U/L, AST: 52 U/L olarak bulundu. Diyabetik
retinopati ve nefropati saptanmadi. TDF/FTC + RAL rejimi ile antiretroviral tedavi baslandi ve antiretroviral
tedavinin 3. ayinda virolojik kontrol saglandi. Yogun insilin tedavisine ragmen seker regiilasyonu saglanamadi.

Yogun inslilin tedavisine ragmen seker regililasyonu saglanamayan olguda antiretroviral tedavi baslangici ve

* diyabet takibi infeksiyon hastaliklari uzmani icin zorluk teskil etmektedir.

HIV pozitif bireylerde yaslanmayla beraber ortaya ¢ikan komorbiditelerden biri olan diabetes mellitus takibi igin

* multidisipliner yaklasim gerekmektedir.




